Het GCSF
Bandensysteem

For All Combat Sports, One Federation

GIDS VOOR SPORTSCHOLEN

Global Combat Sports Federation - Kickboksen - Muay Thai - Japans Jiu Jitsu - Savate - MMA

globalcombatsportsfederation.com

Een GCSF-bandensysteem geeft jouw sportschool een gestructureerd, veilig pad dat aansluit op de Nederlandse
wedstrijdklassen (Jeugd, Recreant, Nieuweling, C, B en A). Dat betekent duidelijkere ledenprogressie, veiliger
wedstrijdvechten, een docentopleiding ingericht conform de KSS-3-norm (Trainer-Coach niveau 3), en een aandeel
in de examenopbrengst voor de aangesloten sportschool. Deze gids laat zien wat aansluiting oplevert, hoe het
model werkt en hoe je begint.

IN EEN ZIN

Aansluiting maakt van een los standprogramma een gestructureerd, bindend en financierbaar aanbod - waarbij de

band van elk lid fungeert als veiligheidspoort naar de wedstrijdklasse waar hij klaar voor is.



Wie zijn wij

Een wereldfederatie met een docentopleiding conform de KSS-3-norm

De Global Combat Sports Federation (GCSF) is een wereldwijde overkoepelende organisatie die kickboksen, Muay Thai, Japans
Jiu Jitsu, Savate en MMA samenbrengt onder één kader. De federatie wordt geleid door Thom Harinck (voorzitter), Johan Vos
(vicevoorzitter) en Rion G. O. Rijker (secretaris) - figuren die centraal stonden in de ontwikkeling van het Nederlandse
kickboksen.

De GCSF-docentopleiding is ingericht conform de KSS-3-norm (Trainer-Coach niveau 3, NLQF/EQF-niveau 3). GCSF is in
oriénterende gesprekken met nationale bonden over samenwerking; concrete erkenningen worden gecommuniceerd zodra ze
zijn vastgelegd.

De strategische case voor banden in jouw sportschool

HOGERE LEDENRETENTIE DOCENTOPLEIDING CONFORM KSS-3-NORM

Een zichtbaar, gradeerbaar pad geeft recreanten een concrete  Je team kan een GCSF-docentdiploma halen dat is ingericht

reden om te blijven - een volgende band om voor te trainen, conform de KSS-3-norm (Trainer-Coach niveau 3, NLQF/EQF-

niet alleen "meer lessen". Examencycli zorgen het hele jaar niveau 3) - een gestructureerd traject dat aansluit op de

door voor natuurlijke herbetrokkenheid. kwalificatie-eisen die in Nederland gangbaar zijn voor
vechtsportinstructie.

VEILIGER WEDSTRIJDVECHTEN

De band werkt als veiligheidspoort: leerlingen stappen de MARKETINGVOORDEEL

ring pas in als ze de oranje-banddrempel halen, en vechten Aangesloten sportscholen staan in de GCSF gym-locator en

dan in de klasse die hun band en record ondersteunen. het Dan-register, met partnerbranding die geloofwaardigheid

uitstraalt naar nieuwe leden en ouders.



Examens als terugkerende

inkomstenbron

Jouw sportschool houdt een aandeel op elk kyu-examen

Examens zijn geen kostenpost maar een terugkerende inkomstenbron voor je sportschool. Op elk kyu-examen dat je zelf
afneemt, houdt je sportschool het grootste deel. Dan-graden en het docentdiploma kennen een eigen verdeling, passend bij
het werk van de centrale commissie en certificering.

VOORWAARDEN EN ACTUELE TARIEVEN

De actuele examentarieven en de precieze verdeling tussen sportschool en federatie worden per sportschool afgestemd
en vastgelegd in de aansluitingsovereenkomst. Vraag de huidige tarievenkaart op via
info@globalcombatsportsfederation.com.

Wat krijgt jouw sportschool?

¢ Bevoegdheid om kyu-examens af te nemen en alle kleurbanden uit te geven (via een docent met diploma).

¢ Het volledige band-naar-klasse-programma, aansluitend op de Nederlandse wedstrijdklassen Jeugd, Recreant, Nieuweling,
C,BenA.

¢ Vermelding in de GCSF gym-locator en toegang tot het Dan-register.
¢ Toegang tot de GCSF-docentopleiding, ingericht conform de KSS-3-norm.

¢ Partnerbranding (stickers, digitale badges) en centrale marketingondersteuning.



Band-naar-klasse referentie

De veiligheidspoort waar je leden doorheen groeien

Voor kickboksen, Muay Thai, MMA en Savate is elke band gekoppeld aan een fase in de Nederlandse wedstrijdklassen: Jeugd,
Recreant, Nieuweling, C, B en A. Wedstrijddeelname is pas toegestaan vanaf de oranje band.

BAND (KYU) WEDSTRIJD KLASSE PROFIEL

Wit Niet toegestaan - Beginner, eerste 3-6 maanden.

Geel (5e kyu) Niet toegestaan - Basis techniekfase.

Oranje (4e kyu) Vanaf hier toegestaan Nieuweling Eerste wedstrijden (Nieuweling), 18+.
Groen (3e kyu) Doorlopend Nieuweling = C Na 3 gewonnen Nieuweling-partijen = C.
Blauw (2e kyu) Doorlopend C Ervaren amateur.

Bruin (1e kyu) Doorlopend B Na 6 gewonnen C-partijen — B.

1e Dan Doorlopend B—>A Na 8 gewonnen B-partijen = A.

2e Dan Doorlopend A/ Pro Volledig ontwikkelde vechter.

JAPANS JIU JITSU - APARTE ROUTE

Japans Jiu Jitsu volgt geen wedstrijdklasseladder. Het volgt een eigen technische ladder rond zelfverdediging en
partnerwerk; banden bevestigen het technische niveau in plaats van wedstrijdgereedheid.



Je team certificeren

Van 2e Dan tot GCSF-docent en cornerman

Het GCSF-docentdiploma staat open vanaf de 2e Dan (of een aantoonbaar gelijkwaardig technisch niveau) met minimaal vijf

jaar trainerservaring. De opleiding is ingericht conform de KSS-3-norm (Trainer-Coach niveau 3, NLQF/EQF-niveau 3).

DRIE PROEVEN VAN BEKWAAMHEID OOK VEREIST
1. Training voorbereiden en uitvoeren. ¢ VOG (Verklaring Omtrent het Gedrag)
2. Sporter en groep begeleiden. e EHBO-/AED-diploma
3. Wedstrijd- en sparringbegeleiding. ¢ Ondertekende GCSF-gedragscode

WAT MAG EEN GECERTIFICEERDE DOCENT?

¢ Kyu-examens afnemen en alle kleurbanden uitgeven (geen Dan-graden).
e Cornering van eigen sporters bij Nieuweling- en C-klasse-partijen.

e Cornering bij B- en A-klasse met 2e Dan plus diploma.

e Jeugd trainen, mits de VOG actueel is.

De permanente educatie bedraagt 20 punten per jaar, inclusief één verplichte centrale training (8 punten). Diplomahouders
moeten de twee jaarlijkse centrale trainingen bijwonen.

Centrale examens — twee keer per jaar

Dan-examens vinden twee keer per jaar plaats (rond april en oktober) op de vaste locatie in Amsterdam, naast de twee
verplichte centrale trainingen (voorjaar: techniek en reglement; najaar: didactiek, veiligheid en voorbereiding op de Dan-
examens). Om leerlingen aan te melden, schrijf je ze via je account voor aangesloten sportscholen in voér de aangekondigde
deadline; kleurband-examens neem je intern op je eigen moment af.



Jeugdprogramma's & marketing

Veilig graden in de Jeugd-klasse en zichtbare aansluiting

Jeugdprogramma's — veilig graden in de Jeugd-klasse

Het jeugdtraject laat je junior-leden veilig en zichtbaar graden, iets wat ouders waarderen:

¢ Eigen kyu-opbouw tot bruine band - nooit een zwarte band onder de 18.

¢ Geen technieken naar het hoofd (NL-breed verbod sinds 1 januari 2020).

¢ Geen lowkicks onder 14 jaar; geen knietechnieken onder 12 jaar.

¢ Hoofdbeschermer, scheenbeschermers en bitje verplicht.

¢ Eigen jeugdwedstrijden volgens Jeugd-klasseregels (3 x 1 min, geen hoofdcontact).

e Op 18 jaar overbrugt een voorlopige herbeoordeling de overgang naar het volwassen systeem.

Marketing & zichtbaarheid

* Dan-register - verifieerbare gradenvastleggingen die de geloofwaardigheid van je school versterken.

¢ Gym-locator - nieuwe leden vinden je als officiéle GCSF-partner.
¢ Partnerbranding - raamstickers, certificaten en digitale badges.

¢ Examencycli - natuurlijke content- en evenementmomenten door het jaar heen.

Onboarding — vier stappen

1 Vraag aansluiting aan en onderteken de GCSF-gedragscode.
> Zet minimaal één docent op de GCSF-docentopleiding (of laat een gelijkwaardige bestaande kwalificatie erkennen).
3 Neem het band-naar-klasse-programma over en plan je eerste interne kyu-examens.

4 Ga live in de gym-locator en het Dan-register en meld je eerste leerlingen aan voor de centrale Dan-examens.



Factsheet

Wat je krijgt en hoe je begint

Tarieven en voorwaarden

De actuele examentarieven en de verdeling van de examenopbrengst tussen sportschool en federatie worden per
sportschool afgestemd en vastgelegd in de aansluitingsovereenkomst. Vraag de huidige tarievenkaart op via

info@globalcombatsportsfederation.com.

GCSF-examenprijzen zijn marktconform met andere grote internationale federaties. De meerwaarde voor jouw
sportschool: een GCSF-docentopleiding ingericht conform de KSS-3-norm, de geborduurde ceremoniéle zwarte band

vanaf de 2e Dan, opname in het centrale Dan-register, en een aandeel in de examenopbrengst op elk examen.

CENTRALE DAN-EXAMENS PER JAAR CENTRALE TRAININGEN PER JAAR WEDSTRIJDKLASSEN (JEUGD-A)
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