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Beheersing van
vormen en
bewegingen.

Overname

| Toepassing van
tegenaanvallen en
controle.

Conditie

Uithoudingsvermogen
en fysieke kracht.

“ Kernwaarden
| Demonstratie van ethiek,
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Sok lang

Tae klap lang khaa

Tae klap lang sii-sa

Tae klap lang lam-tua

Pushing teep lam-tua

Kaan khluean-thii pen wong-klom
Kot ra-biap

Kot ka-ti-kaa kaan khaeng-khan
Mat trong sia-sa

Mat trong lam-tua

Kradoot tae mun klap son thao sii-

sa

Kradoot tae mun klap son thao

lam-tua

Kradoot tae klap lang
Kradoot tae klap lang sii-sa
Kradoot tae klap lang lam- tua
Kradoot khao trong khaa
Kradoot khao trong sii-sa
Kradoot khao trong lam-tua
Kradoot khao khong khaa
Kradoot khao khong sii-sa
Kradoot khao khong lam-tua
Kradot tae tat si-sa

Kradot tae tat lam-tua

Jumping teep naa
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Jumping teep lam-tua
Kradoot tae khaang
Kradoot tae khaang khaa
Kradoot tae khaang sii-sa
Kradoot tae khaang lam-tua
Thaa-thaang kaan taw-suu thii dii
Mat hook sia-sa
Mat hook lam-tua
Sok nae-non khaa
Sok nae-non sii-sa
Sok nae-non lam-tua
Lak sen
Maa-ra-yaat nai khaai muai
Khwaam-ruu kiao-kap ruup-baep
taang-taang

Sueaa-phaa lae u-pa-kon

Khwaam khaeng-raeng
Khwaam yuet-yun

Mat lam-tua

Tae tam kha chiang

Tae tam kha

Tae tam trong kha chiang
Sok long khaa
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	1. Global Combat Sports Federation(GCSF)について
	Global Combat Sports Federation(GCSF)は、格闘技における発展、プロフェッショナル化、そして国際的な協力に取り組んでいます。当連盟は、ムエタイ、キックボクシング、サバット、柔術、MMAをはじめとする多様な武道種目における質、安全性、そして持続可能な成長に貢献する取り組みを支援しています。
	このビジョンにおいて、指導者は中心的な役割を担っています。指導者は、あらゆる格闘技コミュニティの基盤を成す存在です。彼らは技術的な知識を伝え、選手の身体的、精神的、そして人間的な成長を導きます。さらに、安全で敬意ある、プロフェッショナルな練習環境を作り出す責任も担っています。
	この役割を強化するため、GCSFは指導者のプロフェッショナルとしての成長を支える養成プログラムの開発を推進しています。体系的な養成課程、知識の共有、そして格闘技界の経験豊富な専門家との協力を通じて、当連盟は種目の垣根を越えた業界全体の持続可能かつ質の高い発展に貢献しています。
	GCSFの枠組みの中で策定される養成計画は、こうした理念から生まれたものです。各種目ごとに、経験豊富な実践者を熟練した指導者へと養成するプログラムが構築されており、技術的な専門知識に加え、指導法、教育的配慮、コーチングスキルにも重点が置かれています。内容の具体化は常に各種目に固有のものですが、枠組みと品質基準は連盟全体で共通しています。
	このアプローチにより、GCSFは種目を問わず、格闘技全体のさらなるプロフェッショナル化、安全性、そして前向きな発展に責任を持つ新しい世代の指導者の育成に貢献しています。
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